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SUGESTOES DE TEMAS A SEREM ABORDADOS COM RELACAO AO COVID-19 ,NAS

ATIVIDADES DE EDUCACAO EM SAUDE NAS ESCOLAS , MEIOS DE COMUNICACAO E
INFORMATIVOS

- Quais sao os sintomas de alguém infectado com COVID-19?

Depende do virus, mas ha sintomas comuns como febre, tosse e dificuldade de
respirar. Em casos mais graves, a infeccdo pode causar pneumonia, sindrome
respiratéria aguda grave, insuficiéncia renal e até morte.

- Transmissao do COVID-19.

O virus causador da COVID-19 pode se propagar de pessoa para pessoa por
meio de goticulas do nariz ou da boca que se espalham quando uma pessoa
com COVID-19 tosse ou espirra. A maioria dessas goticulas cai em superficies
e objetos proximos — como mesas ou telefones. As pessoas também podem
pegar COVID-19 se respirarem goticulas de uma pessoa com virus que tosse
ou espirra. E por isso que € importante ficar a mais de 1 metro (3 pés) de uma
pessoa doente.

- Transmissdo COVID-19 de uma pessoa que ndo apresenta sintomas.
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A principal maneira pela qual a doenga se espalha € através de goticulas
respiratérias expelidas por alguém que esta tossindo. O risco de contrair
COVID-19 de alguém sem sintomas € muito baixo. No entanto, muitas pessoas
com COVID-19 tém apenas sintomas leves — particularmente nos estagios
iniciais da doenca. Portanto, é possivel pegar o COVID-19 de alguém que
tenha, por exemplo, apenas uma tosse leve e ndo se sinta mal. A OMS esta
avaliando pesquisas em andamento sobre o periodo de transmissao do
COVID-19 e continuara a compartilhar descobertas atualizadas.

- Outras formas de transmissdo do COVID-19.

O risco de pegar COVID-19 de fezes de uma pessoa infectada é
aparentemente baixo. Embora as investigacfes iniciais apontem que 0 virus
possa estar presente nas fezes em alguns casos, a disseminag&o por essa via
ndo € uma das caracteristicas principais do surto. A OMS esta avaliando
pesquisas em andamento sobre a maneira como o COVID-19 é disseminado e
continuard a compartilhar novas descobertas. Esse € mais um motivo para

limpar as maos regularmente, depois de usar o banheiro e antes de comer.
- Vacina ou medicamento contra COVID-19

Até o momento, ndo ha vacina nem medicamento antiviral especifico para
prevenir ou tratar o COVID-2019. As pessoas infectadas devem receber
cuidados de saude para aliviar os sintomas. Pessoas com doencas graves
devem ser hospitalizadas. A maioria dos pacientes se recupera gracas aos
cuidados de suporte. Atualmente, estdo sendo investigadas possiveis vacinas e
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alguns tratamentos medicamentosos especificos, com testes através de
ensaios clinicos. A OMS esta coordenando esforcos para desenvolver vacinas
e medicamentos para prevenir e tratar o COVID-19. As maneiras mais eficazes
de proteger a si e aos outros, sao limpar frequentemente as maos, cobrir a
tosse com a parte interior do cotovelo ou lenco e manter uma distancia de pelo
menos 1 metro (3 pés) das pessoas que estdo tossindo ou espirrando.

- Como se proteger e evitar transmitir para outras pessoas.

A maioria das pessoas infectadas experimenta uma doenca leve e se recupera,
mas pode ser mais grave para outras pessoas. Mantenha-se informado sobre
os ultimos desenvolvimentos a respeito do COVID-19 e fagca o seguinte para
cuidar da sua saude e proteger a dos outros:

» Lave as maos com agua e sab&o ou higienizador a base de alcool, para matar
virus que podem estar em suas maos (explicar a técnica de lavagem das
maos);

» Mantenha pelo menos 1 metro de distancia entre vocé e qualquer pessoa que
esteja tossindo ou espirrando. Quando alguém tosse ou espirra, pulveriza
pequenas gotas liquidas do nariz ou da boca, que podem conter virus. Se vocé
estiver muito préoximo, poderd inspirar as goticulas — inclusive do virus da
COVID-19 se a pessoa que tossir tiver a doencga;

» Evite tocar nos olhos, nariz e boca. As maos tocam muitas superficies e
podem ser infectadas por virus. Uma vez contaminadas, as maos podem
transferir o virus para os olhos, nariz ou boca. A partir dai, o virus pode entrar
no corpo da pessoa e deixa-la doente;

 Certifique-se de que vocé e as pessoas ao seu redor seguem uma boa
higiene respiratéria. I1sso significa cobrir a boca e o nariz com a parte interna do
cotovelo ou lenco quando tossir ou espirrar (em seguida, descarte o lenco
usado imediatamente). Goticulas espalham virus. Ao seguir uma boa higiene
respiratdria, vocé protege as pessoas ao seu redor contra virus responsaveis
por resfriado, gripe e COVID-19;

* Fique em casa se nao se sentir bem. Se vocé tiver febre, tosse e dificuldade
em respirar, procure atendimento nos servigos de saude;

* Pessoas doentes devem adiar ou evitar viajar para as areas afetadas por
Coronavirus. Areas afetadas séo paises, areas, provincias ou cidades onde ha
transmissao continua - ndo areas com apenas casos importados;

* Os viajantes que retornam das areas afetadas devem monitorar seus
sintomas por 14 dias e seguir 0s protocolos nacionais dos paises receptores; e
se ocorrerem sintomas, devem entrar em contato com um médico e informar
sobre o histérico de viagem e os sintomas.
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E uma forma de permanecer em casa tomando alguns cuidados que diminuem
o risco de transmitir infeccbes respiratérias, como a provocada pelo
Coronavirus (Covid-19). Estes cuidados especiais impedem o contato das
secrecdes respiratérias (goticulas expelidas ao espirrar ou tossir) de uma
pessoa que pode estar com o Coronavirus (Covid-19) entrem em contato com
outras pessoas.

-Isolamento Domiciliar

-Quem deve ficar em Isolamento Domiciliar

Os casos suspeitos de Covid-19 até receber o resultado negativo dos exames
devem ficar em isolamento domiciliar. Se o resultado for positivo o paciente
deve ficar em isolamento até o desaparecimento dos sintomas respiratérios. A
equipe de saude orientara os pacientes e seus familiares sobre quando é
necessario fazer esse tipo de isolamento, quem deve ficar isolado e por quanto
tempo.

-Onde deve ficar a pessoa que precisa de isolamento domiciliar

O ideal é que a pessoa fique sozinha em um quarto, ou em um comodo da
casa adaptado como quarto, se possivel com um banheiro privativo. As portas
do quarto devem ficar fechadas o tempo todo, mas as janelas devem ficar
abertas para que o ambiente figue bem ventilado. O paciente sé deve sair
deste quarto em caso de necessidade (por exemplo, para ir ao banheiro se
este for separado, ou para ir ao médico quando preciso). Se o doente precisa
fazer algum tratamento com inalacdo (ou nebulizacdo), deve fazer sempre
dentro do quarto. As refeicbes também devem ser servidas dentro deste
quarto.

-Quais cuidados o doente precisa receber

O doente deve ficar em repouso, tomar bastante liquido e receber alimentacdo
leve e balanceada. Podem ser usados analgésicos a anti-térmicos comuns
para os sintomas.

Quando levar o doente para o hospital

O doente deve ser levado para atendimento médico se apresentar piora. Em
caso de dor no peito, falta de ar, extremidades azuladas (unhas e pontas dos
dedos), desidratacdo, vomitos incontrolaveis, diminuicdo da quantidade de
urina, vertigens e confusao mental o paciente deve ser conduzido a um hospital
imediatamente.

-Fluxo de atendimento de pessoas com sintomas do COVID-19
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